
 

 

REGOLAMENTO IMPIANTO 

1. ACCESSO RECEPTION 

-  ACCEDERE DALL’INGRESSO PRINCIPALE MANTENENDO LA DISTANZA DI SICUREZZA DI UN METRO; 

-  INDOSSARE LA MASCHERINA 

    PROCEDERE ALLA DISINFEZIONE DELLE MANI DAL DISPENSER CHE TROVATE A VOSTRA DISPOSIZIONE 

-  CONSEGNARE L’AUTOCERTIFICAZIONE ADEGUATAMENTE COMPILATA E SOTTOSCRITTA 

-  AVERE CON SÉ UN SACCHETTO DOVE RIPORRE LA MASCHERINA DURANTE L’ATTIVITÀ FISICA E UN 

SACCHETTO DOVE RIPORRE LE SCARPE. GLI OGGETTI PERSONALI DOVRANNO ESSERE RIPOSTI NELLA 

BORSA DA LASCIARE ALL’INTERNO DELLO STIPETTO 

-L’ACCESSO ALL’IMPIANTO SARA’ CONSENTITO SOLO AGLI UTENTI REGISTRATI CON DATI ANAGRAFICI E 

TELEFONO SUL PROGRAMMA GESTIONALE, PER OTTEMPERARE ALL’OBBLIGO DI REGISTRAZIONE DELLE 

PRESENZE GIORNAIERE PER UN TEMPO DI 14 GIORNI 

-  AL TORNELLO SI ACCEDERÀ 1 PERSONA ALLA VOLTA ATTRAVERSO UN TERMOSCANNER CHE MISURERÀ LA 

TEMPERATURA CORPOREA E VERIFICHERA’ LA PRESENZA DELLA MASCHERINA INDOSSATA. IN CASO DI 

TEMPERATURA SUPERIORE AI 37.5 GRADI, L’UTENTE VERRA’ FATTO STANZIARE IN UN’AREA DEDICATA IN 

ATTESA DELLO SVOLGERSI DELLE PROCEDURE SANITARIE RICHIESTE 

2. SPOGLIATOI VASCA E FITNESS 

- SPOGLIATOIO UOMINI PIANO TERRA:  USCITA ATTRAVERSO CORRIDOIO INFERMERIA 

- SPOGLIATOIO DONNE 1 PIANO: USCITA SCALA ESTERNA ZONA ASCENSONE 

- SPOGLIATOI FITNESS 2 PIANO : USCITA SCALA ESTERNA SEGUENDO SEGNALAZIONI A METÀ 

DEL CORRIDOIO 

-  QUALSIASI OGGETTO PERSONALE DOVRÀ ESSERE CHIUSO NELLA BORSA /ZAINO  E RIPOSTO NEGLI 

APPOSITI ARMADIETTI, NULLA POTRÀ ESSERE LASCIATO SULLE PANCHE O SUGLI APPENDIABITI; E’ 

VIETATO PORTARE BORSE E ZAINI NELLE AREE DI ATTIVITÀ SPORTIVA 

-  È VIETATO L’USO PROMISCUO DEGLI ARMADIETTI 

-  È CONSIGLIATO INDOSSARE IL COSTUME A CASA PER VELOCIZZARE LE OPERAZIONI DI SVESTIZIONE, IN 

OGNI CASO LA PERMANENZA NEGLI SPOGLIATOI DOVRA’ ESSERE IL PIU’ BREVE POSSIBILE 

-  È INDISPENSABILE USCIRE DALL’IMPIANTO NON APPENA TERMINATA L’ATTIVITÀ, PER CONSENTIRE 

L’INGRESSO AGLI ALTRI UTENTI. 

-  INDOSSARE LA MASCHERINA;  

-  MANTENERE LA DISTANZA INTERPERSONALE  DI SICUREZZA DI UN METRO. 

3. VASCA 

-  È OBBLIGATORIO UTILIZZARE LA DOCCIA PRIMA DI ACCEDERE ALLA VASCA. 



-  SI INVITA A CONSULTARE I CARTELLI POSTI ALL’INIZIO DELLE CORSIE E VERIFICARE LA DISPONIBILITÀ (MAX 

7 UTENTI PER CORSIA) 

-  INDOSSARE LA MASCHERINA FINO ALL’ENTRATA IN ACQUA; 

-  MANTENERE LA DISTANZA DI SICUREZZA; 

-  PROCEDERE ALLA DISINFEZIONE DELLE MANI; 

- AVERE CON SÉ UN SACCHETTO DOVE RIPORRE LA MASCHERINA DURANTE L’ATTIVITÀ FISICA PER 

INDOSSARLA NUOVAMENTE AL TERMINE DI QUESTA; 

- CORSO ACQUGYM IN ACQUA BASSA SOLO SU PRENOTAZIONE 

4.VASCA ESTERNA 

ACCESSO SU PRENOTAZIONE 

I LETTINI SARANNO POSIZIONATI DAL PERSONALE RISPETTANDO LE REGOLE SUL DISTANZIAMENTO 
E NON POTRANNO ESSERE SPOSTATI 
 
-  È OBBLIGATORIO UTILIZZARE LA DOCCIA PRIMA DI ACCEDERE ALLA VASCA. 

L’ACCESSO ALLA VASCA ESTERNA SARA’ CONTINGENTATO DAL BAGNINO AD UN MASSIMO DI 15 PERSONE 

SI PREGA DI RISPETTARE I TURNI E LE ATTESE 

E’ VIETATO L’USO DI GIOCHI, PALLE,  PISTOLE AD ACQUA ETC 

SEGNALARE AL BAGNINO QUANDO SI LIBERA IL PROPRIO LETTINO PER POTER PROCEDERE ALLA 
SANIFICAZIONE PRIMA DEL TURNO SUCCESSIVO 
 
4.PALESTRA E AREE FITNESS 

-  INDOSSARE LA MASCHERINA FINO ALL’INIZIO DELLA ATTIVITA’; 

   PROCEDERE ALLA DISINFEZIONE DELLE MANI; 

-  MANTENERE LA DISTANZA DI SICUREZZA INTERPERSONALE DI DUE METRI DURANTE LE ATTIVITA’ E DI UN 

METRO NORMALMENTE 

- UTILIZZARE SOLO SCARPE IDONEE E DEDICATE ALL’ATTIVITÀ IN PALESTRA E OBBLIGATORIO 

ASCIUGAMANO PERSONALE 

- UTILIZZARE SOLO L’ATTREZZATURA MESSA A DISPOSIZIONE DELL’UTENZA PER CONSENTIRE IL 

MANTENIMENTO DELLE DISTANZE DI SICUREZZA 

- I CORSI FITNESS SI SVOLGERANNO NEL PALAZZETTO, DOVE GLI UTENTI SI POSIZIONERANNO SOPRA LE X 

POSTE A TERRA 

- SI PREGA DI RISPETTARE I TURNI E LE AREE DI ATTESA ALL’ATTIVITÀ. 

- PER L’UTENTE CHE NON AVESSE NECESSITA’ DI UTILIZZARE SPOGLIATOI, DOCCIE O PHON, SONO STATI 

APPRONTATI 5 SPOGLIATOI “VELOCI” NEL PALAZZETTO 

5. AREE COMUNI 

LA GALLERIA DEL BAR SARA’ INTERDETTA ALL’UTENZA 

BAR: LE CONSUMAZIONI AL BANCO SARANNO CONTINGENTATE, PER LE CONSUMAZIONI AI TAVOLINI 



DOVRANNO ESSERE RISPETTATE LE NORME VIGENTI DEL DISTANZIAMENTO INTERPERSONALE DI UN 
METRO E SARANNO IN ESTERNO 
 
RISPETTARE SEMPRE LE DISTANZE DI SICUREZZA ED INDOSSARE SEMPRE LE MASCHERINE. 
 
IN TUTTA LA STRUTTURA SONO PRESENTI BIDONI PER LO SMALTIMENTI DEI  DPI ESAUSTI (GUANTI E 
MASCHERINE) CHE HANNO UNA PROCEDURA DI SMALTIMENTO DAI RIFIUTI GENERICI 
 
LE AREE SARANNO TUTTE SANIFICATE PERIODICAMENTE IN BASE ALLE PROCEDURE MINISTERIALI CON 
PRODOTTI SPECIFICI (PEROSSIDO DI IDROGENO, PRODOTTI A BASE CLORO, PRODOTTI A BASE ALCOOL) 
 
 
 
 

GLI UTENTI CHE NON RISPETTANO LE PROCEDURE SOPRA ELENCATE ESPONNEDO 
A RISCHIO LO SVOLGIMENTO DELLE ATTIVITA’ E DELLE NORME IGIENICO 
ESANITARIE POTRANNO ESSERE ALLONTANATI DAGLI IMPIANTI E SEGNALATI ALLE 
AUTORITA’ COMPETENTI 
 
 
 
 
 
 

 

 


