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MARTEDI

ORARIO PALESTRA:
DAL LUNEDi AL VENERDI: 8:00-20:00
SABATO: 9:00-13:00
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CROCERA
STADIUM

UN MONDO DI SPORT

MERCOLEDI GIOVEDI  VENERDI

PILATES

ORA CORSO CORSO

CIRCUITO PILATES

CIRCUITO

TABATA

ZUMBA

CIRCUITO TABATA

CIRCUITO

La direzione si riserva il diritto di apportare modifiche in qualsiasi momento.

CIRCUITO CIRCUITO

E un insieme di esercizi |BLES
tutto il corpo, in cui si alternano
fasi ad alta intensita ad altre di
recupero attivo o passival
Migliora con noi la resistenza,

il tono muscolare e la tua agilital

Nel rispetto delle normative C.O.NI. la tabella sottostante si riferisce ai metodi e obiettivi
dell'allenamento per attivita sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness.

crocerastadium.it
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) CROCERA
(@7 STADIUM

UN MONDO DI SPORT

[ Fmes [ | & | &5 | 755
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LUNEDi DOMENICA

B0 STEP oy STEP S0 ACOUABASSA | B ACOUABASSA | GW TAPIS o TAPIS .
U pQUAGYM | S AQUAGYM S AQUAGYM | S AQUAGYM S aquam | GAG

s  MQUABENESSERE = T AQUABENESSERE | %8¢ AQUABENESSERE =1 AQUABENESSERE 3% AQUABENESSERE L WORK UP
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B i ciono s iserva o i apportare modifiche in qualsiasi momento.
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