STAGIONE
2025-26

ORARIO FITNESS

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDi  GIOVEDIi VENERDI SABATO

Iﬁiﬁ'l
- =
9.30
9.30 -

10.00 9.30 10.00

1030 VERTEBRALE 10.00 TABATA 1030 VERTEBRALE
10.30 10.00

N5 CIRCUITO 1030 CIRCUITO

10.30 10.30

10.30

i i i 48 8
13 30 13.30 N TABATA 1330 | FUNZIONALE 13.30
13 30 13.30 13.30 13.30 13.30

14 00

23 75| coc: NG 7| coc [

ZUMBA - - ZUMBA - . ZUMBA

17 20 17.30 17.30 17.30 17.30
18 00 1800 [ 18200 teleten | RIEEREES 18:00
18 00 18.00 18.00 18.00 18.00

18 30| clrcuIT 18.30 | CRUNCH CARDIO 1830 [BYERIEBRALE 18.30 | CRUNCH CARDIO 18.30 CIRCUIT

1830 | TRAINING 18.30 18.30 _ 18.30 1830 | TRAINING
19.00 N TABATA 19.00 B B TABATA 19.00

ORARIO SALA: Lun - Ven 7-20.30 Sab 9-17 Dom 9-14

SSDORL. @

CROCERA
STADIUM

UN MONDO DI SPORT



